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Rund 8o Prozent der Stadt Yushu in der chinesischen Provinz Qinghai wurden zerstort. Die Aufrdumarbeiten sind voll im Gange. (zvg)

Riischlikon Zahnarztin Antonella Guggenheim hilft im Erdbebengebiet in Tibet

«Beben machte Kinder zu Waisen»

Antonella Guggenheim baute
in Yushu in der chinesischen
Provinz Qinghai eine Zahn-
arztpraxis auf. Das Erdbeben
vom 14. April zerstorte alles.
Im Februar noch war sie das
letzte Mal vor Ort.

Marianne Bosshard

«Sie war gerade in der Schule, als die
Erde bebte. Sie unterrichtete», erzdhlt
Antonella Guggenheim. Die Zahndrztin
aus Riischlikon spricht von ihrer Freun-
din Monia, die in Yushu in der chinesi-
schen Provinz Qinghai Englischlehrerin
ist. Dort, wo vergangene Woche ein Erd-
beben fast die ganze Stadt zerstorte (sie-
he Kasten). «Monja hat die Kinder in
den Hof in Sicherheit gebracht; die
Schule hielt dem Beben nur teilweise
stand. Dormitorien und Essraume bra-
chen vollig ein. Nun koordiniert Monia,
unterrichtet weiter, kiimmert sich um
das Essen fiir ihre Schiitzlinge», fahrt
Antonella Guggenheim fort. Doch gegen
die Kélte in der Nacht kann sie nichts
tun. Viele Kinder hdtten Lungenentziin-
dungen, Tendenz steigend. Und sie
selbst sei am Ende ihrer Krafte.

Vor knapp drei Jahren reiste Antonel-
la Guggenheim zum ersten Mal nach
Yushu. Thr Ziel: Nicht nur die Zahn-
medizin vor Ort zu etablieren, sondern
durch eine mobile Zahnarztklinik auch
eine Kontinuitdt und einen grdsseren
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Zahndrztin Antonella Guggenheim steckte viel Herzblut in die Zahnarztpraxis in

Yushu. Die Klinik existiert nicht mehr.

Radius in der medizinischen Versorgung
zu gewahrleisten. Die Schweizer Hilfs-
organisation Rokpa - das tibetische
Wort flir «helfen» - machte Antonella
Guggenheims Einsatz moglich. Diese
Institution setzt sich in Tibet, Indien,
Nepal und Afrika nebst drztlicher Ver-
sorgung insbesondere fiir Waisenkinder
ein, bietet ihnen ein Dach {iber dem
Kopf und gibt ihnen die Moglichkeit,
sich auszubilden. «Die Idee dahinter ist,
dass sie ihr Wissen spdter weitergeben
konnen», erkldrt die 39-jdhrige Antonel-
la Guggenheim. Sie war die erste Zahn-
drztin seit langem in der Region.

Die Familie verloren

Das Beben vom 14. April habe die bis-
herige Aufbauarbeit von 30 Jahren prak-
tisch niedergeworfen: «Das Waisenhaus,
die Schule und die medizinische Klinik
von Rokpa sind zerstdrt und damit ein
wichtiges Hilfsprojekt in Tibet bedroht.
Die Lage spitzt sich zu, da durch das Erd-
beben die Zahl an Waisenkindern um ein
Vielfaches gestiegen ist.»

Erst im Februar war Antonella Gug-
genheim in Yushu zu Besuch; eine an-
dere Freundin, eine durch Rokpa ausge-
bildete tibetische Arztin, lag damals
schwerkrank im Sterben. Sie war als
Ubersetzerin stets die rechte Hand der
Riieschliker Zahndrztin gewesen. Da-
mals erlebte Antonella Guggenheim
noch die Fortschritte in der kleinen
Stadt, den neuen Flughafen und die we-

nigen Stunden Elektrizitdt pro Tag. Mit
bewegter Stimme erzdhlt die Zahnarztin
von der Abschiedszeremonie fiir ihre
Freundin. Davon, wie tibetische Mon-
che von weit her kamen, um ihre Freun-
din in den letzten Stunden zu begleiten.
Wie sie sich Zeit nahmen. Wie ihre
Freundin in einem buddhistischen Ritu-
al einen neuen Namen bekam, als Sym-
bol fiir den Ubertritt in ein neues Leben.

Zwei Monate spdter steht der Bruder
Sangting der Verstorbenen ganz alleine
da. Er verlor den Rest der Familie im
Beben, das Haus wurde komplett ver-
schiittet. Sangting selbst war zur Erdbe-
benzeit schon auf dem Weg zur Arbeit.
«Am Telefon meinte er immer, ich solle
mir keine Sorgen machen», erzahlt An-
tonella Guggenheim, «so sind die Men-
schen dort.» Sie steht in Mail- und Tele-
fonkontakt zu ihm und Monia, wenn
auch die Verbindung mehr schlecht als
recht ist.

Sofortiger Einsatz war unmaglich

«Praktisch nur die Autoritdtshduser
wie die Polizeikaserne stehen in Yushu
noch. Der Supermarkt und die beschei-
denen Privathduser sind alle zusam-
mengestiirzt», erzahlt die Zahndrztin;
jetzt gehe es darum, die Triimmer auf-
zurdumen und zu retten, was noch zu
retten ist. «Ob der Koffer voller Medika-
mente, den ich im Februar nach Yushu
gebracht habe, noch da ist, weiss ich
nicht», meint Antonella Guggenheim.

Das Erdbeben

Das Erdbeben im tibetischen Hoch-
plateau in der nordwestchinesischen
Provinz Qinghai ereignete sich am 14.
April kurz vor 8 Uhr morgens Ortszeit.
Nach bisherigen Angaben forderte es
iiber 2000 Todesopfer, iiber 12 000
Menschen wurden verletzt. Das Epi-
zentrum des Bebens mit der Starke 7,1
auf der Richterskala lag in der Prafek-
tur Yushu, einem autonomen Gebiet
der Tibeter im Siiden der Provinz.

Den Hauptort in der diinn besiedel-
ten Bergregion traf es am schlimms-
ten: Die Stadt Yushu (Gyegu) - eine
Stadt mit 100 000 Einwohnern - ist zu
80 Prozent zerstort. Hier engagiert
sich die Riieschliker Zahndrztin Anto-
nella Guggenheim iiber die Hilfsorga-
nisation Rokpa im Aufbau medizi-
nischer Versorgung. Diese Hilfsor-
ganisation wurde 1980 in Ziirich vom
tibetischen Arzt Akong Tulku Rinpo-
che, Lea Wyler und Veit Wyler gegriin-
det und ist Zewo-zertifiziert. (mab)

Der konnte jetzt unschdtzbaren Wert
haben. «Als ich die Nachricht vom Erd-
beben horte, wollte ich sofort helfen ge-
hen. Aber sie lassen zurzeit keine medi-
zinische Hilfe aus dem Ausland in die
chinesische Provinz, hochstens zum
Aufraumen der Triimmer.» Von Sangting
wisse sie aber, dass die chinesischen
Autoritdten sehr gut organisiert sind.
Der relativ neu gebaute Flughafen in
Yushu erleichtere die medizinische Ver-
sorgung in der Bergregion zumindest et-
was.

Im Mai nach Yushu

«Die Kinder in Yushu sind schwer
traumatisiert. Deshalb werde ich schon
im Mai nach Yushu gehen, um ihnen zu
helfen mittels Therapieform, in der man
mit Puppen arbeitet», blickt Antonella
Guggenheim voraus. Zudem liege im
Moment die Konzentration ganz auf
dem Sammeln von Spenden, um die Kli-
nik, Waisenhduser und Schulen wieder
aufzurichten.

Antonella Guggenheims Traum von
einer eigenen mobilen Zahnarztpraxis
im tibetischen Hochplateau ist zwar
weit in die Ferne geriickt. Auf Eis gelegt
ist er aber noch lange nicht.

Kontakt: Antonella Guggenheim: E-Mail: anto-
nella.guggenheim@gmail.com. Informationen
zur Hilfsorganisation Rokpa inklusive Spenden-
portal und Link zu stets aktualisierten Nachrich-
ten aus Yushu sind online unter www.rokpa.ch
aufgeschaltet.

Region

Sihlwald

Offentliche
Dampflok-Fahrten

Die Ziircher Museums-Bahn fiihrt ab
morgen Sonntag wieder oOffentliche
Dampflok-Fahrten durch. Jeden letzten
Sonntag im Monat verkehrt der
«Schnaaggi-Schaaggi» zwischen Sihl-
wald und Ziirich-Wiedikon. (e)

Die Billette kosten zwischen 6 und 24 Franken
und kénnen direkt im Zug gekauft werden. Wei-
tere Informationen: www.museumsbahn.ch.

Thalwil

Jugendrocklabor
ist abgesagt

Das fiir heute Abend vorgesehene Ju-
gendrocklabor im Kulturlabor findet
nicht statt. Ndchster Termin, dann mit
den beiden Bands The bullets und Big
Tuna and The Penguins, ist Samstag, 29.
Mai. (e)
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Zusammen mit
Ivo Beeler und Marcel Tanner

FDP

Die Liberalen

Hans Jorg Huber
in den Gemeinderat

als unser neuer
Gemeindeprasident
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